16

4

,Amit nem ennél meg,
ne is kend magadra!”

Mindennapi mérgeink cimmel tartotta pilisszentivdni eldaddssorozatdnak elsé rendezvé-
nyét Kautzky Adrienn okleveles természetgydgydsz, janudr 31-én a Generdcick Hdzdban.
Az est 6 témdjdt az adta, hogy milyen veszélyes anyagok rejlenek a ma haszndlt hdztartdsi
vegyszerekben, kozmetikumokban, de az eléadd tippeket is adott arra vonatkozéan, hogy
mik tartoznak az egészségre nem drtalmas, ,,jo” hatéanyagok kozé.

Kautzky Adrienn sokak szdmdra meglepé ada-
tokkal kezdte elsé szentivéni eldaddsdt: mint
mondta, ma egy dtlagember évi 10 kil szin-
tetikus anyagot fogyaszt el, ezen beliil csak a
kozmetikumokban mintegy 8500 engedélyezett
szintetikus anyag taldlhatd, és eléri a szdzez-
res nagysédgrendet azon felhaszndlt vegyiiletek
szdma, amikrél még csak hatdsvizsgdlat sem
késziilt. Hozzétette: nem sok mindenre jelent
biztositékot az sem, ha valamely vegyi anyagrol
mdr sziiletett hatdsvizsgélat: egy elemzés szerint
a bevizsgdlt anyagok tébb mint egyharmadanal
igazoltak az emberi szervezetre drtalmas hatdst,
a forgalmazasukban mégsem tortént vdltozas.
Sziileiktdl, nagysziileikt§l sokan hallhattdk azt
a bolesességet, amit cikkiink cimében is idéz-
tiink, és aminek fiatal korukban bizonydra a
legtobben nem is tulajdonitottak jelentGséget.
Pedig — mint azt az el6adé kiemelte — b6ron 4t
nagyobb ardnyban képesek felszivédni a legkii-
16nfélébb vegyi anyagok, mint amilyen a lenyelt
tdpanyagok felszivoddsi ardnya a tdpcsatorndn
keresztiil. Emiatt is javasolta, hogy aki csak
teheti, azokat a kozmetikumokat, haztartdsi
kemikdlidkat keresse, amik , tisztdk” és a hat6-
anyagai nem drtalmasak az egészségre, azoktol
pedig prébaljak minél tdvolabb tartani magu-
kat, amelyek f6 komponensei egészségkdro-
sitoak.

Ismertetése szerint a ,tiszta” hdztartdsi vegyi
anyagokat az jellemzi, hogy nincs benniik szin-
tetikus emulgedl6-, szinezd-, tartésité- és illat-
anyag, sem koolajszarmazék, gydrtdsukndl
nem torténnek dllatkisérletek és nem haszndl-
nak fel génmédositott termékeket sem. Az dr-
talmas vegyszertipusok ugyanakkor hdrom f6
csoportba sorolhatok az alapjan, hogy mi adja
a veszélyességiiket: vannak a hormonhdaztartdst
felborité kemikalidk, a rakkelté vagy DNS-
kérosité szerek, illetve azok, amelyek stabil
szerkezetiik, ellendllé természetiik miatt nem
bomlanak le, hanem lerakédnak a szervezet
kiilonboz6 részein és nagyobb mennyiségben
felhalmozédva okoznak szervi tiineteket.

Miket hasznaljunk és miket ne?!

Tartésitészerek: Bizonydra sokaknak felcsil-
lant médr a szeme, ha vdsdrliskor azt ldttdk
egy terméken, hogy az mentes a tartdsitdsze-
rekt6l, hiszen az ilyesmir6l konnyen gondol-
nédnk, hogy egészségesebb a tdrsaindl. Kautzky
Adrienn szerint azonban érdemes gyanakodni,
hiszen mindaz, amiben dllati vagy novényi fe-
hérje van, lebomlik, tartésitds nélkiil nem 4ll
el pdr napndl tovdbb — vagyis amit nem kell
tartésitani, az val6sziniileg csak ,mtianyagot”
tartalmaz. Tartdsitészerekre tehdt sziikség
van, de érdemes azokat a termékeket keresni,
amelyeket drtalmatlan természetes anyagokkal

(Na-benzodt, szorbinsav, tejsav, benzilalkohol,
stb.) tartésftottak. Kimondottan karos tart6-
sitészernek szamit példdul az eléad6 szerint a
rendkiviil gyakran haszndlt triklozdn [50 éve ezt
még peszticid novényvéds szerként hasznéltdk;
az emberi szervezetre szdmos drtalmas hatdsat
frtdk le], a hullakonzervaldsnal és arckrémek-
ben egyardnt hasznalt glioxdl, vagy a hormon-
rendszert fejre 4llito, rikos megbetegedéseket
okoz6 parabének.

Emulgedldszerek: Nem létezhetnek kendes dl-
lagii dolgok olyan anyagok nélkiil, amelyek
képesek hosszabb tdvon megakaddlyozni a
zsirnemdi és a vizben old6dé anyagok elvaldst,
ezeket hivjak emulgedlészereknek. Majonéznél
példdul ilyen szerepet tolt be a tojés lecitinje és
a koleszterin, a kozmetikai cégek viszont szin-
tetikus polietilénglikolt haszndlnak, ami szintén
art az egészségnek. JellemzGje, hogy dteresz-
t6vé teszi a bort — ezdltal viszont konnyfiszerrel
bejutnak a szervezetiinkbe olyan kéros anyagok
is, amelyekrdl még véletleniil sem szeretnénk,
hogy bejussanak. Siirtin haszndlt krémesitok
még az EDTA, MEA, TEA és DEA roviditéssel
jelolt szintetikus adalékok is — az eldado java-
solta, hogy senki ne haszndljon olyan kencét
vagy fogkrémet, melynek OsszetevGi kozt ott
szerepel ezek valamelyike.

Zsiroldészerek: ,Szoktak-e Onok Persillel
hajat mosni?” — ezt az anekdotdba ill6 kér-
dést tette fel egyszer didkjainak, Kautzky
Adrienn ismertetése szerint az egyik vegyész
professzora. A vdlasz persze nemleges volt,
anndl meglepSbb lett utdna a viszontvdlasz: a
laurilszulfitok sokszor csak SLS roviditéssel
emlitett vegyiiletcsalddja — féleg a nétrium- és
ammonium-laurilszulfdt — éppligy megtaldlhaté
babafiirdet6kben és samponokban, mint ipari
zsiroldékban, we-tisztitokban is. Igen agressziv
feliiletaktiv anyag a vegyiiletcsalad Osszes
tagja, amelyek képesek leoldani mindazt, amit
kosznak érziink, ezzel viszont erdsen szdritjak
a bort és gyengitik a védekez6 képességét, he-
lyettiik az el6ad6 a kiilonféle novényi tenzideket
tartalmaz6 készitmények haszndlatat javasolta.

Illatanyagok: Nem tilzds azt dllitani, hogy a
mesterséges illatanyagok képesek az orrunk-
ndl fogva vezetni minket. Ezek ugyanis az
orrnyélkahdrtydn bejutva [ott a felszivoddsi
ardny még a béron dt torténd felszivoddsnal
is magasabb, 90-95%-os] lerakédnak az agy-
ban és ott blokkolnak egyes idegi folyama-
tokat, s6t demencidlis betegségek kialakuldsat
is elGidézhetik — nem csoda az el6ad6 szerint,
hogy az ilyen jellegii betegségek is joval gya-
koribbak ma, mint akdr csak 20-25 éve. Mivel
nincs kotelez6 érvényii elbirds az illatanyagok

feltiintetésére, az eldadé szerint ha szerepel egy
termék Osszetevsi kozott a parfim (perfume)
kifejezés, mdr gyantis kell, hogy legyen.

Szintetikus szinez6anyagok: Ha valamire, akkor
szinezGanyagokra biztos nincsen sziikség egy
kozmetikum, vagy akér egy fogkrém gydrtd-
sakor — ha a gyérték mégis tesznek ilyet a ter-
mékeikbe, az azért torténik, mert a ,,sz€p” szind
dru kelendGbb a felhaszndl6k korében, mint a
.semmilyen”. Ezek ,hatéanyagai” kizdrolag
a vizualitdst célozzdk, mikozben sok koziiliik
— példdul a hajfestékek vagy a dekorkozmeti-
kumok némelyik Osszetevgje (rezorcin, PPD)
kifejezetten rakkeltd. Kautzky Adrienn arra is
figyelmeztetett, hogy a szokités ,.csak” a haj
szerkezetét roncsolja, de a s6tét szinii hajfesték
az agy szerkezetét is kdrosithatja.

Krémek, testdpolok: Ezekre a fajta kozmetiku-
mokra leginkdbb azért van sziikség, hogy eny-
hitsék a tilzasba vitt tisztdlkodds, és az ott fel-
haszndlt zsiroldészerek (SLS, Id. feljebb) dltal
okozott tiineteket. Ezek készitéséhez a gydrtok
természetes eredetd anyagokbdl is tobbfélét
hasznélnak, de az eldad6 szerint ebben sincs
mindig sok koszonet. A nedvesitSszerként
haszndlt glicerin példdul természetes anyagnak
tekinthetd, de a bomek csak a felszinén hat,
tehdt inkdbb csak eltomiti a pérusokat, a kol-
lagén és az elasziin pedig olyan dllati eredeti
fehérjék (vdgohidi hulladékok), amelyek al-
lergidt okozhatnak. Kautzky Adrienn az el6b-
biek helyett inkdbb olyan testdpolok haszndlatat
ajénlja — mar akinek sziksége van ilyesmire —,
amik tejsav-, linolsav-, ceramid- vagy lecitin-
tartalmdak, szolomag- és buzacsiraolaj vagy
vajdi6 (Shea-vaj) felhaszndldsdval késziiltek.

Dezodorok: A reklamok ma Iépten-nyomon azt
kozvetitik, hogy az izzadas valami borzaszto €s
véllalhatatlan dolog, ami ellen muszdj kiizdeni
valamilyen dezodorral, mikzben a hénaljban
miikod6 verejiékmirigyek kifejezetten fontos
méregtelenitd funkeiot lanak el. A ma haszndlt
,legjobb” dezodorok mér nem pusztdn elfedik
az izzadsdgszagot., de gatoljdk magdt az iz-
zaddst is — nem méshogy. mint olyan alumini-
umsoékkal, amik drasztikusan Osszehiizzdk a
porusokat. Ezeknek koszonhetS, hogy ma mér a
mellrdkosok negyede férfi, és az ardnyuk egyre
novekszik...

Fogkrémek: A reklamok erejének hdla, ma mar
j6forman a gyerekek is tudjak, hogy j6 fogkrém
nem létezik fluor, pontosabban ndtriumfluorid
nélkiil, amely a fogzomdncba épiilve gdtolja a
fogszuvasodast. De biztos ez? Az el6adé6 szerint
kordntsem, a fluoridos fogkrémek gydrtdsa el-
lenben hatalmas biznisz, mivel az aluminium-
és miitrdgyaipar egyik artalmas mellékterméké-
bl teremt komoly bevételt. Valdjdban a natri-
umfluorid patkdny- és csotdnymérgek Gsszete-
véje, tobb tucat enzim mikodését befolydsold,
pszichidtriai szerekben is alkalmazott anyag,
amely rdaddsul a tobozmirigyben rakédik le,
megzavarva ezzel az alvds-ébrenlét ciklust. Egy
tubus fogkrémben gyakorlatilag annyi fluorid
van, amibe — egyszerre elfogyasztva — bele is
lehet halni. T4n csak nem ezért javasoljdk a
gyartok, hogy ne nyeljiik le a fogkrémet?!?
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