Kezedben az egészséged...

Szénanatha , allergia....a civilizac16s jarvany..

,Ki a virdgot szereti rossz ember nem lehet...” — ajaj, mar az évszazados k6zmondassal is baj van?
Pedig a viragoknal szebb, természetesebb él6lényeket nehéz elképzelni.

Mégis, a lakossag egyre nagyobb része, egyes felmérések szerint egyotode allergidval reagdl a
virdgporokra. Vannak szakemberek, akik a klimavaltozast teszik felelGssé a jelenségért, ahogy
melegszik bolygdnk éghajlata, egyre kitagul sajnos a pollenszezon.

Az allergias natha soran az immunrendszer a teljesen artalmatlan polleneket veszélyes
betolakoddként detektalja, aminek kovetkeztében a hisztamin nevl szévethormon szabadul fel nagy
mennyiségben — jellegzetes tiineteket kivaltva béron, nyalkahartydkon és a szemekben.

A béron: kititések, viszketés, kipirosodas

A szemekben : szemhéjak beduzzadnak, kot6hartya vorossé valik, erés valadékozas, kdnnyezés
Az orrban: tiisszogési rohamok, orrdugulds, atlatszo valadékozas, viszketés

Szdjiiregben, garatban: nydlkahdartya duzzanat, ég6 — viszket6 érzés a nyelven, szdjpadlason

A szénanatha jol ismert panaszai mellett sokaknal komoly betegségként jelentkezik: faradtsagot,
fejfajast, és akar munkaképesség-csokkenést is eredményezhet. Mindezek ellenére sokan sajnos nem
fordulnak veliik szakemberhez ....hiszen a média azt sulykolja, hogy vény nélkil kaphatd
»,csodabogydkka
tdjékozddj a ,kockazatokrdl és mellékhatasokrol” ....

IM

tiinetmentesen atvészelhetjlik azt a bizonyos par hetet... Igaz hozzateszik:

Sokan nem tudjak, hogy ezek a tiinetek megfelelé kezelés hianydban komoly felsé léguti
betegségekhez, akdr asztmahoz is vezethetnek.

A gyermekekre leselked6 asztmaveszély

Az allergias szlil6k gyermekei kozt akdr 70%-os is lehet az esélye annak, hogy a gyermek is
allergias lesz. Fontos azonban megemliteni, hogy nem maga az allergia, hanem az arra vald
hajlam oroklédik. Az érintetteknél altaldban 3 és 15 éves kor kozott alakul ki az allergia. Egy
tobb évre kiterjedd nemzetkdzi kutatas szerint azok a gyerekek akik hetente legalabb
haromszor fogyasztanak hamburgert vagy hasabburgonyat, szignifikdnsan hajlamosabbak az
allergiara és az asztmara.

Eszak és Kelet-Eurépaban a 13-14 évesek kozt az asztma kb. 10%-0s, az ekcéma 5%-o0s gyakorisagu,
de Nyugat-Eurdpaban a helyzet ennél is rosszabb (Mallol és mtsi., 2013). Azt asztma az 1960-as
évektdl orszagonként eltéré mértékben, 2-4-szeres gyakorisdguva valt.

Az allergiahajlamtél figgetlenil a szénanatha idésebb korban is kialakulhat. Ehhez nagy
valdszintiséggel a kilonb6z6 virusok, fert6zések, a dohanyzas és az emociondlis stressz is szerepet



jatszanak. Olyan is el6fordul, hogy fiatalkori, mar rég elfeledett allergia id6sebb korban kidjul.

Tudomasul kell venniink, hogy immunrendszeriink az évek muldsaval egyfajta természetes

hanyatlasnak indul, ez pedig néveli a pollenallergia kialakuldsanak esélyeit.

Az allergia holisztikus gy6gyméodjai

A konvenciondlis orvoslas lehetGségeinek is megvannak a maga korlatai. A gydgyszeres kezelések

egyik kellemetlen kbvetkezménye lehet, hogy az allergia egyszer(ien attevédik egy masik allergénre,

amellyel szemben a péaciens nem kapott kezelést. Amint megoldjak az egyik problémat , jon a

kovetkez6. A természetes gydgymaddok viszont nem korlatozddnak a tlinetek enyhitésére, sokkal

inkabb a szervezetnek mint egységes egésznek a gydgyitasa a cél, a szervezet 6nszabalyzo

mechanizmusait igyekeznek beallitani.

Biorezonancias kezelés: a biorezonancia rezgések elvén mikodik. A paciens a kezében
tartott elektréddakon keresztil kapcsolddik a késziilékhez, amelybe belehelyezik az
allergént. A késziilék ekkor az allergén rezgésmintdjanak negativjat allitja el§, ezt a mintat
viszik at a paciens szervezetére.

Akupunktuira: kivalé kiegészité gydgymad. A tlszurasos gydégymod még az allergids
asztma gyoégyitasaban is bevalt. A kezelés hatasara endorfinok, boldogsaghormonok is
termel6dnek. Az ideges nyugtalansagot a nyugalom és az ellazulas valtja fol.
Homeopatia: A tiinetek enyhitését, illetve azok megel6zését is szolgalja. Nem konny( a
megfelel6 szer kivalasztasa, laikusként folyamodhatunk un. komplex készitmények
alkalmazasahoz. (pl Coryzalia) A gyerekek kiilonésen jél reagalnak homeopatiara.

Nagy dozisu C-vitamin terapia: Akit végsékig legyengit az allergia, annak az extra ddzisu
7.500 mg — ndl nagyobb infuzid rendkiviil hatasos. Hatékony gyokfogdként védi a
sejtfalakat, felgyorsitja a kellemetlen allergids tlineteket okozé hisztamin lebomldasat,
stimulalja az immunrendszert.

Fitoterapia: A mdriatovist - Silybum marianum - nem csupdn magas vérnyomas ellen
lehet felhasznalni. A benne lévé tanninnak és keserlanyagoknak kdszénhet6en segit a
pollenallergia tiineteinek enyhitésében is. Vasarolj gydgynovényboltban mariatovis-
tinktlrat, melyet naponta tobbszor is hasznalhatsz. Reggeli ebéd és vacsora el6tt oldj fel
tiz csepp tinkturat egy kevés vizben, majd fogyaszd el!

10 36l bevalt hétkéznapi tanacs allergidsoknak
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Orroblités

Gyakori Hajmosas

Szell6ztetés a megfelel6 id6ben
Tiszta ruha és agynemd

Tilos a dohanyzas!

Ne vezess!

Pollenfiltert az autéba!

Gyakori flinyiras a kertedben!
Napi 30 perc tudatos lazitas


https://femina.hu/egeszseg/magas_vernyomas_kezeles
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