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.Ha egészséged nincs, semmid nincs"”
- Interju Kautzky-Szemok Adriennel
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Becsult olvasasi id6: 4 perc

Kautzky-Szemék Adrienn okleveles természetgyogydsz, komplementer
med.terapeuta hétrél hétre segit a Remind magazin olvasoinak eligazodni
egészséggel kapcsolatos kérdésekben. Ismerjétek meg 6t! LdszI6 Krisztina
interjdja.

Az internet ontja magabdl az egészséggel kapcsolatos irasokat, hireket, elég bettni egy hivoszot
a keres6be és maris jonnek fel egymas utan az informacidk. De hogy mennyire érthetéek,
hitelesek, azt nem mindig tudjuk el6re megitéIni. Eppen ezért kiilén érém, ha taldlunk olyan
forrast, amely kdzérthet8en és tényekre alapozva vilagitja meg szamunkra az egészseges
életmdd és az egészség megdrzésének legfontosabb alappilléreit. A Remind magazin online
feluletén az elkdvetkez6 hetekben ez a forras Kautzky-Szemd&k Adrienn természetgydgyasz lesz,
akit most szeretnénk bemutatni nektek.
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A Godollsi Agrar és Elettudomanyi Egyetemre jartal. Amikor oda
felvételiztél, mi akartal lenni?

Egy biztos, nem agrarmérnok! Nem lattam magam traktoron Ulve, gumicsizmaban a szantasban.
Amit viszont tudtam, hogy 6szténds, mély vonzalmat érzek a természet és annak minden
Jrésztvevdje” irant. Ebbe beletartoztak az allatok, novények, természeti folyamatok és
nyilvanvaléan az emberek is. Az emlitett egyetemen ot éven at mindenrdél rengeteget tanultam,
ami megalapozta a mai tudasomat is. Tanultunk biokémiat, mikrobiolégiat, anatomiat, élettant,

névényélettant, de még biotechnoldgiat is. Itt alapozdédott meg ,6rok szerelmem” a

gyogynovényekkel is.

Késébb sem meriult fel benned, hogy orvos legyél?

Az egyetem elvégzése utan lubickoltam a természet szeretetében, Utkeresésben voltam. Ebben a
fazisban még nem definidlédott bennem a ,gyogyitas” igénye. Elsd , prébalkozasaim” az
élelmiszeriparban mikddd multiknal voltak, ahol megtanultam - keservesen -, hogy mivel
etetnek minket. Sok tapasztalatot gy(jtéttem nemzetkdzi téren is - barmily furcsa, ezek az évek
is kellettek ahhoz, hogy a mai munkamat kell6 realitdsérzékkel tudjam végezni.
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Ezutan megszllettek a gyermekeim és egy vallalkozasom: Budapest elsé bio-organikus szalonjat
és drogériajat nyitottuk meg kb. 22 évvel ezel6tt, sokan emlékeznek még a White Lotus-ra. Akkor
még senkinek sem volt fogalma arrdl, mi az a natur vagy bio kozmetikum, vagy hogy hogyan fugg
dssze a testunkkel, lelkinkkel az, amit magunkra kenunk. Egyfajta szellemi gydjtépont lettink a
varosban, neves emberek, antropozofus orvosok, természetgydgyaszok kerestek fel benntnket.
Es persze egyre tdbb beteg is, akik nem a gydgyszerekben, vegyi anyagokban keresték a
gyogyulast. Azt hiszem, itt tortént a pillanat, amikor a ,segités” élménye és tovabbi igénye
megfogalmazodott bennem.

Kalfoldi vasarokra, konferencidkra kezdtem jarni, ahol kiderult szamomra, hogy a vilag
mennyivel el8bbre tart a holisztikus orvoslas és gyogyitas teruletén. Egyre tobb tudas és
informacié birtokaban - végul a férjem unszolasara - elhataroztam, hogy mindezt szeretném, ha
a ,falra is kikerlhetne”. Beiratkoztam a Természetgydgyasz Akadémiara, hosszu éveken at
szivtam magamba a tudast, megkaptam a természetgyogyasz diplomamat, majd a kulonbdz4
szakvizsgakat is abszolvaltam, mint reflexoldgia, fitoterapia, taplalkozasmedicina, amivel ma
hivatalosan is az Egészségligyi Kamara tagja vagyok. Most is folyamatosan képzem magam,
nemrég kaptam meg a legutobbi képzésemrodl a oklevelemet, témaja a ,Gyogynodvények és a

gyogyszerek interakcioja” volt.

10 évvel ezel6tt kezdtél el praktizalni. Melyek a legsulyosabb problémak,
amelyekkel felkeresnek a betegek? Van ebben valtozas az elmult 10
évben?

A legjelent&sebb valtozas, amit latok az, hogy egyre tobb fiatal fordul hozzam. 10 évvel ezel6tt a
hozzam forduldk atlagéletkora 50-55 év volt, ma mar tele a rendel6m fiatalokkal. Nemzetkozi
kutatasok is bizonyitjak, hogy az emberek egyre inkabb szeretnék prevencids eszkdzokkel

kezukbe venni az egészséguket, viszont elutasitjak a kemikaliakat.

A n6k nagytobbsége endokrinoldgiai zavarokkal keres meg: pajzsmirigy-, menopauza-,
sulyproblémakkal, vérzészavarokkal. A férfiaknal a stresszbdl fakado sziv- és érrendszeri
problémak, magas vérnyomas a jellemz8ek. A Covid-jarvany idején felértékel6dott az
immunrendszer, jelent8s elénnyel indult a betegség leklizdésében, aki tudatosan karbantartotta
azt. Sok a taplalkozassal 6sszefuggésbe hozhaté tunet, a tarsadalom kozel 40%-a szenved

valamilyen ételintoleranciatdl, ilyen vizsgalatbol is sokat végzunk.

Es tudsz mindenkinek segiteni?

Egy j6 terapeuta onnan ismerszik meg, hogy tudja a korlatait. En is igy vagyok ezzel. Rengeteg
kollegaval ,,dolgozunk 6ssze”, kildom adott esetben tovabbi kivizsgalasra vagy kezelésre azokat,
akiknél nem latom a nalam valé gyogyulas biztonsagat.
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Hogy néz ki nalad egy rendelés? Mi térténik a beteggel, amikor bején
hozzad?

El&szor is elhozza az 6sszes orvosi leletét és egy friss laborvizsgalat eredményét. Atnézem
mindezt és elkezdlink beszélgetni, tudnom kell, kivel van dolgom. Nyilvanvaléan el6szo6r a
.fajdalmat”, a tunetet kell megszlntetni, ezt kdveti késdbb az Ugynevezett oki terapia. Ahany
ember, annyiféle megoldas lehetséges, én a személyre szabott gydgyitasban hiszek, ehhez
viszont ismernem kell a beteg életritmusat, szokasait.

Picit kés6bb arrdl is beszélgetunk, hogy a testi tinet vajon mitél generalddott, milyen traumak
érték a multban, milyen lelki okok vezettek a testi tiinetekhez. Osszedllitok egy terapias tervet,
amiben helyes étrend, gyogyteak, kilonb6z6 manualterapiak szerepelnek, vagy adott esetben
elkildém a beteget egy orvoskollégahoz. Ahhoz mindenképpen ragaszkodom, hogy a beteg
megértse az allapotat, a kezelés lényegét, legyen sz egy autdszerelSrél vagy egy egyetemi
tanarrél. Ugyanis nem én fogom meggydgyitani 6t, hanem 6 sajat magat. En csupan csak egy
,Segité” mankd vagyok hozza. A kezelések alkalmaval blokkokat is oldunk, nagy sirasok,

nevetések szoktak torténni.

Az orvostarsadalom mennyire nyitott a holisztikus szemléletii
gyogyitokra? Elfogadja 6ket, vagy inkabb lenézi?
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Integrativ medicina, komplementer medicina. Nevében a jelentése: kiegészit6, nem a
hagyomanyos orvoslast helyettesitd gydgyitas. Aki ezt érti, lelkesen tamogatja. Sokan mesélik,
hogy az orvosi kontrollon megkérdezik, szedi-e a gydgyszert, amit felirtak neki. Van, aki fél, és
titkolédzik, de akad, aki bevallja, nem szedi a felirt gyogyszert, de szed mast, illetve kezelésekre
jar. Sokan az egészséglgybdl - és egyre tdbben - észinte kivancsisaggal kdzelitenek, s6t
érdeklédnek. Sok orvossal tudok egyittmUkodni, ami nagy 6rom, biztonsagot ad szamomra,
hogy a télem segitséget kér6knek mindig a legmegfelel8bb utat tudom javasolni, réadasul nem
fogja nagyon mas iranyba terelni 8t, mint amerre én elinditottam.

Szivigyed az ismeretterjesztés is. Cikkeket irsz, el6adasokat tartasz
egészségmegolrzés témaban. Hogy latod, mennyire nyitottak erre a
magyarok?

Ahogy menetelUnk az életunk utjan, egyre inkabb megtapasztaljuk, hogy ez a foldi ,porhuvely”,
vagy ,lelkink temploma” milyen sérulékeny, milyen illékony az egészség. Ha nem vigyazol ra,
hamar odavész, pedig, ha egészséged nincs, semmid sincs. Azt tapasztalom, hogy az emberek
tudatosabban viszonyulnak az egészségukhoz, fontosnak tartjak a megel6zést, szerencsére

egyre er@sebb a tarsadalmi propaganda is a szlrdvizsgalatok és a prevencio mellett.

8 évvel ezeldtt inditottam el a ,Kezedben az egészséged!” programot. El6adasokat tartok
civileknek és szakembereknek is kdzérthet6 stilusban, rengeteg hasznos tanaccsal a
leggyakoribb egészségugyi problémakrdl, aktualis helyzetekrdl. Beszélek az ételintoleranciardl, a
vitaminok labirintusardl, a firdészobankban lakd kozmetikai vegyszerekrdl, az 6vatlanul minket
mérgezd nehézfémekrdl, vagy az anti-aging legmodernebb hatdanyagairol, hogy csak néhany
témat emlitsek.Néhany éve az egészségugyi tovabbképzésben is helyet kaptam, melynek
jelent8sége azért driasi, mert ezaltal az alternativ terapiak is lassan, de mélté helytkre

kerulhetnek.

Ha még tobb informdcidra vagy kivdncsi, keresd fel a www.kezedbenazegeszseged.hu vagy
a www.kautzkyadrienn.hu oldalt!
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